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EIN WESTERN-ESSEN FUR ECHTE BUD UND TERENCE FANS!

BOHNEN MIT SPECK NACH BUD SPENCER

Ob mit oder ohne Speck - in vielen ihrer Filme hauen Bud Spencer und Terence Hill sich den
Wanst mit der legendaren Bohnenpfanne voll. Hier haben wir eine einfache Variante mit Salami:
Die ist wiirzig-lecker, macht satt und stellt auch fir Kochanfanger mit zwei linken Fausten kein
Zubereitungs-Problem dar.
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Zutaten fur 3 Portionen

1259 fein gewiirfelter Speck oder

Bacon
1 Knoblauchzehen
150 g Salami oder Cabanossi
1 Zwiebel
1 kleine Dose geschalte
Tomaten
1 Dose weiRe Bohnen
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1 Dose Kidneybohnen
125 ¢ saure Sahne
1TL Thymian
1TL Pfeffer
1TL Chili-Gewiirz
1TL Paprikapulver
1 Prise Salz
1 Schuss hitzebestindiges Ol (Rapsél

oder Olivenol)

Vorbereitungszeit: 5 Minuten
Kochzeit: 10 Minuten
Insgesamt: 15 Minuten

Zubereitung

Die Zwiebeln fein wirfeln und zusammen mit dem Speck in der Pfanne oder einem niedrigen Topf mit
etwas Ol anschwitzen. Dann die in Scheiben geschnittene Cabanossi oder Salami dazugeben. Braten,
bis die Wurst gut angerdstet ist - das sorgt fur den wirzigen Geschmack!

Die beiden Bohnendosen 6ffnen und in einem Sieb abtropfen lassen. Tomaten aus der Dose
zerquetschen und zu Speck und Wurst in den Topf geben. Bohnen hinzufiigen. Den gewlinschten
FlUssigkeitsgrad mit dem Saft der Tomaten regeln und alles zusammen schdn heil® werden lassen.

Mit Thymian, Chili, Pfeffer, Paprikapulver und Salz wirzen. Bud schert sich nicht um solchen
Schnickschnack - aber wer mag, kann vor dem Servieren noch einen kraftigen Klecks saure Sahne zur
Bohnenpfanne geben. Dazu passt Fladen- oder Stangenweil3brot.

Wer's stilecht mag, isst direkt mit dem Holzl6ffel aus der Pfanne. Guten Appetit!

maxdome - Filme online >

Deine Lieblingsfilme ohne Werbung bei maxdome kostenlos testen!

SUCHE IN MEHR ALS 1000 KABEL EINS REZEPTEN

REZEPT-KATEGORIEN

http://www.kabeleins.de/sosiehtsaus/essen-trinken/rezepte/bohnen-mit-speck-nach-bud-spencer

213


http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CRaxgFHrsVu_vDoe3WrinpcgEt_jF4gjP6ID1ogKFxOeaBBABIKasiQdgldqIgpgHoAGJ44nLA8gBAakChMM9XJPqsj6oAwHIA8MEqgS8AU_QRhYwP-CbUAD8afxmE-88NEjfmw4NWI7t5AA9hMQiYSXgJsK1j-o771VexO_Fqgxb8HZbmbDi4AM42Z7lRoS5HKAfj0fySPRrwPMn_ezSJgfb1Qn3aQM0hWMhiKNP154koQLGhi-AhnYSLZ4UZv9Geyl51FKzS4es2rdnmL1UacbfaBUTPrvB09-nG0lmO3KFlc_fXcL-NpzH1-u5mviVh1teYVZqI7XbB0gepo5Zym1Md_Pi4ND-4EYciAYBgAffnPY0qAemvhvYBwHYEww&num=1&cid=5GhWHHRwGo46sy4Yo_ZW9bU5&sig=AOD64_2bi0oePXhB9yBowVb_e_anztJJxw&client=ca-pub-4344669353016758&adurl=https://t23.intelliad.de/index.php%3Fredirect%3Dhttp://www.maxdome.de/angebot/paketangebot%253FcampaignId%253DDEFAULT_MAXDOME_PAKET_CAMPAIGN%2526packageType%253Dpremium_basic_1%2526ac%253D3DYI1WVJL700%26cl%3D1343432323236323131303%26bm%3D1%26bmcl%3D6343432363030383333303%26cp%3D342850015%26ag%3D20711089015%26sbm%3D2%26ad%3D78090365335%26pl%3Dwww.kabeleins.de%26bk%3Dfilme%2520stream%26admt%3D%26crmt%3D%26f%3D%26fi%3D%26crid%3D1129964037%26ph%3D1%26nw%3Dd%26d%3Dc%26dm%3D%26tg%3D%26ap%3Dnone%26pt%3D%26at%3D%26p1%3D%26p2%3D%26ac%3D
http://www.kabeleins.de/rezepte

