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FEURIG, GEHALTVOLL, KOSTLICH!

CHILI CON CARNE

Eins der besten Chili Rezepte von Frank Rosin. Lecker und schmackhaft. Garantiert!
16.07.2014

Zutaten fiir 4 Portionen

2  Zwiebeln

1 Knoblauchzehe

3  Schalotten

2  Stangen Zwiebellauch

500 g Hackfleisch gemischt

2 Lorbeerblatter

1 Tasse schwarzer Kaffee

200 ml Rotwein

2  Dosen geschélte Tomaten (mit

Stiicken)

1 Prise Chili-con-Carne-
Gewiirzmischung

1 Dose Mais

1 Dose Kidneybohnen

4  Tomaten

1 halbe rote Chilischote

1 Zitrone ungespritzt

1 Prise Zucker

1 Bund Koriander

1 Teeloffel Tomatenmark

Vorbereitungszeit: 15 Minuten
Kochzeit: 30 Minuten
Insgesamt: 45 Minuten

Zubereitung

Zwiebeln, Knoblauch und Schalotten schalen und klein schneiden. In einem Topf auf dem Herd etwas Ol sehr hei werden lassen. Als erstes das Hackfleisch
portionsweise anbraten. Danach das Fleisch im Topf zur Seite schieben und die Zwiebeln auf der freien Flache anbraten. Die Schalotten und den Knoblauch

dazugeben und anschwitzen. Dann alles miteinander vermengen.
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Die Lorbeerblatter hinzufiigen. Das Tomatenmark in den Topf geben, anrésten und dann verriihren. Eine Tasse Kaffee dazu gieRen, das gibt ein schon rostig-
rauchiges Aroma. Rotwein hinzufligen und umriihren. Danach die Chili con Carne-Gewurzmischung mit den Fingern dazugeben. Dann die passierten Tomaten
unterriihren. Chilischote klein schneiden und hinzufiigen. Als nachstes den Mais und die Bohnen dazugeben und vermengen. Tomaten waschen, klein schneiden,
entkernen und hinzufigen. Etwas Zucker dariiber geben.

Das Ganze 10 Minuten ohne Deckel kochen lassen. Koriander zupfen und klein schneiden, den Zwiebellauch schalen und schneiden. Zitronenschale abschélen und
klein schneiden, danach in den Topf geben. Nachdem das Chili fertig gekocht ist, auf einem Teller mit Koriander und Zwiebellauch anrichten.
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