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Spareribs mit Barbecue - Glasur

Grillparty

Fir die Sauce Zwiebel und Knoblauch abziehen und hacken.
In Ol anduinsten. Ketchup, passierte Tomaten und Honig
dazugeben. Den Ingwer schélen, hacken und mit den
restlichen Zutaten dazugeben. 10 Minuten k&écheln lassen.
Fur die Spareribs Zwiebel schalen, in Wiirfel schneiden und
mit den anderen Zutaten im Wasser zum Kochen bringen.
Spareribs darin 15-20 Minuten vorgaren. Herausnehmen,

abtropfen lassen.

Spareribs mit der BBQ-Glasur bestreichen und unter

mehrfachem Bestreichen knusprig grillen.

Arbeitszeit:

Schwierigkeitsgrad:

Kalorien p. P.:

ca. 35 Min.
normal

keine Angabe

Chefkoch.de Rezept: Spareribs mit Barbecue - Glasur

Das Leben schmeckt schon.

Zutaten fiir 2 Portionen:

1 groBe
5 Zehe/n
2EL
100 ml
500 g
1EL
2EL
1EL
2EL

Y2 TL
1TL

1 Stiick

3EL

2

A
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Zwiebel(n)
Knoblauch

Ol
Tomatenketchup
Tomate(n), passiert
Honig

Sojasauce
Worcestersauce
Essig

Senf
Cayennepfeffer
Ingwer, walnussgrof3

Salz

Fiir die Spare Ribs:

Zwiebel(n)
Lorbeerblatter
Nelke(n)
Essig
Orange(n), die

abgeriebene Schale

Zitranaln\ Adia

12
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/2 UG\, I

abgeriebene Schale

Rippchen (Spareribs,
2 kg Schalrippchen), in Stiicke
geschnitten

Verfasser: igreen
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